
Physiotherapie von Behr

Neue Wege in der Therapie:  
ab Herbst auch in Zehlendorf 

Wer aktuell einen Termin zur Physiotherapie 
sucht, merkt schnell: Die meisten Thera-
peuten sind ausgelastet und die Warte-

zeiten entsprechend lang. Das gilt umso mehr für 
etablierte Praxen, die einen guten Ruf genießen. 
Viele Patienten erwarten heute zudem Angebote 
und Therapiekonzepte, die über die reine Behand-
lung von Schmerzen und akuten Beschwerden hin-
ausgehen. Immer stärker in den Fokus rücken Maßnah-
men, die der Erhaltung und Verbesserung der Fitness und 
Gesundheit dienen. Die Physiotherapie von Behr steht für einen 
solchen nachhaltigen und holistischen Ansatz. Unser Therapie- 
und Leistungsspektrum dient nicht nur der Wiederherstellung 
der Beweglichkeit und der Behandlung von Verletzungen und Er-
krankungen. Wir bieten zudem vielfältige Ansätze zur Präventi-
on, der gezielten Leistungssteigerung – etwa durch funktionelles 
Training – sowie umfassende Konzepte zur Förderung von Lon-
gevity. Unser Standort in der Drakestraße 33A ist so seit Jahren 
für viele Mitglieder von Blau-Weiss zu einem Anlaufpunkt in al-
len Fragen der Therapie, Fitness, Gesundheit und Leistungsstei-

gerung geworden. Wir freuen uns über den hohen Zu-
lauf, stoßen allerdings seit einiger Zeit mit unserer 

Praxis immer wieder an Kapazitätsgrenzen. Nach 
intensiver Planung werden wir deshalb in diesem 
Jahr einen weiteren Standort im Herzen von Zeh-
lendorf eröffnen. Gegenwärtig entsteht an der 

Ecke Clayallee 356 / Berliner Straße 1-3 unsere neue 
Physiotherapiepraxis. Der zusätzliche Standort wird 

es uns ermöglichen, unser Therapieangebot nochmals 
auszubauen und den Patientenkreis zu erweitern. Die Vorbe-

reitungen und Arbeiten sind in vollem Gange. Im dritten Quar-
tal dieses Jahres wird die neue Praxis ihre Türen öffnen. 

Ein neues Zentrum für Fitness,  
Regeneration und Gesundheit
Für die Mitglieder von Blau-Weiss sind das gute Nachrichten. Ih-
nen steht in Zukunft in allen Fragen der Therapie- und Trainings-
betreuung ein weiterer Ansprechpartner aus dem Physiotherapie 
von Behr-Team in Zehlendorf zur Verfügung. Auf rund 500 Qua-

Hochmodern und günstig gelegen: 2. Standort in Zehlendorf-Mitte 
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dratmetern werden wir eine Kombination aus bewährten Behand-
lungsmethoden und innovativen Technologien anbieten. Bei der 
Gestaltung der neuen Räumlichkeiten haben wir vom Grundriss 
an auf Qualität und Ästhetik gesetzt. Das renommierte Architek-
turbüro Vorderwülbecke hat die Fragen der Gestaltung übernom-
men und aus unserer Sicht optimal gelöst. Dabei standen – anders 
als in vielen anderen Praxen – nicht nur funktionelle Aspekte im 
Mittelpunkt. Es war unser Anspruch, ein Umfeld zu schaffen, das 
zur Genesung und zum Wohlbefinden beiträgt. Helle, großzügige 
Therapieräume, eine freundliche Atmosphäre und eine moderne 
und ansprechende Ausstattung werden das Zentrum prägen. Es 
wird ein Angebot bieten, das sich optimal auf die individuellen 
Bedürfnisse der Patienten zuschneiden lässt. Ein weiterer Vorteil 
für die Besucher der Praxis: Im gegenwärtig entstehenden Gebäu-
dekomplex werden sie neben der Physiotherapie auf zu-
sätzliche medizinische Angebote wie von diversen 
Fachärzten (HNO, Dermatologie, Orthopädie mit 
Schwerpunkt auf gelenkerhaltenden und regene-
rativen Verfahren), zwei Allgemeinmedizinern 
und einer Apotheke zurückgreifen können. Vor 
Ort werden nach jetzigem Stand in Zukunft auch 
zwei ambulante OP-Säle, Röntgen und MRT zur Ver-
fügung stehen. Ein kulinarisches Angebot ist eben-
falls in Planung, sodass Wartezeiten für Angehörige an-
genehm überbrückt werden können.

Ganzheitliche Therapieansätze  
und interdisziplinäre Zusammenarbeit 
Neue Technologien und Behandlungsansätze halten kontinuier-
lich Einzug in die Physiotherapie. Die Aufgabe unserer Praxislei-
tung besteht auch darin, neue sinnvolle Maßnahmen zu erkennen 
und zu nutzen und auf solche zu verzichten, die den Patienten 
keinen nachhaltigen Nutzen bieten. Die neue Praxis wird entspre-
chend mit modernsten Geräten ausgestattet, von deren Effizienz 
wir überzeugt sind, wie z. B. der Indiba-Therapie zur tiefenwirk-
samen Geweberegeneration. Ein Körperscanner der neuesten Ge-
neration zur detaillierten Analyse von Haltung und Bewegungs-
abläufen wird ebenfalls vor Ort zum Einsatz kommen. Bewährte 
Behandlungsmethoden der klassischen Physiotherapie werden 
wir selbstverständlich weiterhin anbieten. Darüber hinaus wird 
ein großzügiger Sport- und Trainingsraum zur Verfügung stehen. 
Hier können die Patienten unter Anleitung ihre Mobilität und 
Stabilität verbessern und den Rehabilitationsprozess optimal un-
terstützen. In unserer neuen Praxis bieten wir zudem unser be-
währtes funktionelles Training unter professioneller Anleitung 
mit einem breiten Sortiment an Geräten und Hilfsmitteln an und 
führen professionelle Leistungsdiagnostiken durch. Ein besonde-
res Augenmerk liegt auf einem interdisziplinären Behandlungs-
ansatz. Neben klassischen physiotherapeutischen Anwendungen 
wird unter anderem die klinische Psycho-Neuro-Immunologie 

(KPNI) unter der Leitung von Arthur Jankowski ein fester Be-
standteil des Angebots sein. Dieses innovative Konzept verknüpft 
Ernährung, Stressmanagement und Bewegungsanalyse, um eine 
ganzheitliche Genesung oder Verbesserung in bestimmten Berei-
chen zu unterstützen. Ambitionierten Athleten, Breitensportlern 
und allen, die nach einer Verletzung wieder in Bewegung kom-
men möchten, wird das neue Zentrum damit vielfältige Möglich-
keiten bieten, gezielt an der eigenen Fitness und Gesundheit zu 
arbeiten. Mit einem Team von mehr als 14 erfahrenen Physiothe-
rapeuten steht die individuelle Betreuung an oberster Stelle. 

Wir möchten die Zukunft der Physiotherapie in 
Berlin aktiv mitgestalten

Die Physiotherapie von Behr macht mit dieser Expansion 
einen wichtigen Schritt in die Zukunft. Vor der geplan-

ten Eröffnung im dritten Quartal 2025 ist die Vor-
freude im ganzen Team groß. Wir sind uns sicher: 
Die Verbindung aus moderner Technologie, inter-
disziplinärer Zusammenarbeit und einem patien-
tenzentrierten Ansatz wird den neuen Standort zu 

einer zentralen Adresse für zeitgemäße Physiothe-
rapie in Berlin machen. Wir arbeiten gegenwärtig mit 

Hochdruck an der neuen Praxis, gleichzeitig bleibt unser 
Standort in der Drakestraße 33A ein wichtiger Anlaufpunkt, der 

ebenfalls kontinuierlich ausgebaut und modernisiert wird. Für 
die Mitglieder von Blau-Weiss und die Anwohner in Zehlendorf 
und Umgebung entsteht so in naher Zukunft eine zusätzliche, 
hochmoderne Anlaufstelle. Unsere Erfahrung im Terminmana-
gement und die neuen Kapazitäten werden kurze Wartezeiten 
bewirken. Sobald eine Terminvergabe möglich ist, werden wir Sie 
darüber informieren. Der neue Standort in Zehlendorf Mitte lässt 
sich mit Auto (Parkplätze in der Tiefgarage), Fahrrad und öffent-
lichen Verkehrsmitteln jeweils hervorragend erreichen.

Physiotherapie von Behr  ▪

Für alle weiteren Fragen stehen wir Ihnen  
gerne zur Verfügung:

Physiotherapie  
von Behr
Drakestr. 33A  
12205 Berlin 

www.physio-behr.de
Tel 030 499 533 93
Folgen Sie uns auf Instagram: 

physiovonbehr
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http://www.physio-behr.de/
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PLÖNER STRASSE 25 · 
D-14193 BERLIN

+49 (0)30-89 57 89 0

GARMISCHER STRASSE 4 · 
D-80339 MÜNCHEN

BAHRENFELDER STRASSE 19 ·
D-22765 HAMBURG

dsc-gruppe.de

PERSÖNLICH. LEIDENSCHAFTLICH. DIGITAL.
DSC Invest GmbH

Wir bewegen werte – 
für Ihre finanzielle Zukunft


