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Physiotherapie von Behr
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Neue Wege in der Therapie:
ab Herbst auch in Zehlendorf

er aktuell einen Termin zur Physiotherapie
W sucht, merkt schnell: Die meisten Thera-

peuten sind ausgelastet und die Warte-
zeiten entsprechend lang. Das gilt umso mehr fiir
etablierte Praxen, die einen guten Ruf genief3en.
Viele Patienten erwarten heute zudem Angebote
und Therapiekonzepte, die iiber die reine Behand-
lung von Schmerzen und akuten Beschwerden hin-
ausgehen. Immer starker in den Fokus riicken Mafdnah-
men, die der Erhaltung und Verbesserung der Fitness und
Gesundheit dienen. Die Physiotherapie von Behr steht fiir einen
solchen nachhaltigen und holistischen Ansatz. Unser Therapie-
und Leistungsspektrum dient nicht nur der Wiederherstellung
der Beweglichkeit und der Behandlung von Verletzungen und Er-
krankungen. Wir bieten zudem vielfdltige Ansdtze zur Praventi-
on, der gezielten Leistungssteigerung — etwa durch funktionelles
Training - sowie umfassende Konzepte zur Forderung von Lon-
gevity. Unser Standort in der Drakestrafie 33A ist so seit Jahren
fiir viele Mitglieder von Blau-Weiss zu einem Anlaufpunkt in al-
len Fragen der Therapie, Fitness, Gesundheit und Leistungsstei-

Schnellere
Terminvergabe

Bald ist es
so weit

Hochmodern und glinstig gelegen: 2. Standort in Zehlendorf-Mitte

gerung geworden. Wir freuen uns iiber den hohen Zu-
lauf, stoflen allerdings seit einiger Zeit mit unserer
Praxis immer wieder an Kapazitdtsgrenzen. Nach
intensiver Planung werden wir deshalb in diesem
Jahr einen weiteren Standort im Herzen von Zeh-
lendorf eroffnen. Gegenwartig entsteht an der
Ecke Clayallee 356 /Berliner Strafie 1-3 unsere neue
Physiotherapiepraxis. Der zusatzliche Standort wird
es uns ermoglichen, unser Therapieangebot nochmals
auszubauen und den Patientenkreis zu erweitern. Die Vorbe-
reitungen und Arbeiten sind in vollem Gange. Im dritten Quar-
tal dieses Jahres wird die neue Praxis ihre Tiren 6ffnen.

Ein neues Zentrum fiir Fitness,

Regeneration und Gesundheit

Fir die Mitglieder von Blau-Weiss sind das gute Nachrichten. Th-
nen stehtin Zukunftin allen Fragen der Therapie- und Trainings-

betreuung ein weiterer Ansprechpartner aus dem Physiotherapie
von Behr-Team in Zehlendorf zur Verfiigung. Auf rund 500 Qua-
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dratmetern werden wir eine Kombination aus bewdhrten Behand-
lungsmethoden und innovativen Technologien anbieten. Bei der
Gestaltung der neuen Raumlichkeiten haben wir vom Grundriss
an auf Qualitit und Asthetik gesetzt. Das renommierte Architek-
turbiiro Vorderwiilbecke hat die Fragen der Gestaltung tibernom-
men und aus unserer Sicht optimal gelost. Dabei standen - anders
alsinvielen anderen Praxen — nicht nur funktionelle Aspekte im
Mittelpunkt. Es war unser Anspruch, ein Umfeld zu schaffen, das
zur Genesung und zum Wohlbefinden beitragt. Helle, grofiziigige
Therapierdume, eine freundliche Atmosphére und eine moderne
und ansprechende Ausstattung werden das Zentrum pragen. Es
wird ein Angebot bieten, das sich optimal auf die individuellen
Bediirfnisse der Patienten zuschneiden ldsst. Ein weiterer Vorteil
fiir die Besucher der Praxis: Im gegenwartig entstehenden Gebdu-
dekomplex werden sie neben der Physiotherapie auf zu-
sdtzliche medizinische Angebote wie von diversen
Fachérzten (HNO, Dermatologie, Orthopddie mit
Schwerpunkt auf gelenkerhaltenden und regene-
rativen Verfahren), zwei Allgemeinmedizinern
und einer Apotheke zuriickgreifen kénnen. Vor
Ort werden nach jetzigem Stand in Zukunft auch
zweiambulante OP-Sile, Rontgen und MRT zur Ver-
fiigung stehen. Ein kulinarisches Angebot ist eben-
falls in Planung, sodass Wartezeiten fiir Angehorige an-
genehm tiberbriickt werden konnen.

Ganzheitliche Therapieansatze
und interdisziplinare Zusammenarbeit

Neue Technologien und Behandlungsansatze halten kontinuier-
lich Einzug in die Physiotherapie. Die Aufgabe unserer Praxislei-
tung bestehtauch darin, neue sinnvolle Mafinahmen zu erkennen
und zu nutzen und auf solche zu verzichten, die den Patienten
keinen nachhaltigen Nutzen bieten. Die neue Praxis wird entspre-
chend mit modernsten Geraten ausgestattet, von deren Effizienz
wir iiberzeugt sind, wie z. B. der Indiba-Therapie zur tiefenwirk-
samen Geweberegeneration. Ein Korperscanner der neuesten Ge-
neration zur detaillierten Analyse von Haltung und Bewegungs-
abldufen wird ebenfalls vor Ort zum Einsatz kommen. Bewahrte
Behandlungsmethoden der klassischen Physiotherapie werden
wir selbstverstdndlich weiterhin anbieten. Dariiber hinaus wird
ein grofdziigiger Sport- und Trainingsraum zur Verfiigung stehen.
Hier konnen die Patienten unter Anleitung ihre Mobilitat und
Stabilitat verbessern und den Rehabilitationsprozess optimal un-
terstlitzen. In unserer neuen Praxis bieten wir zudem unser be-
wahrtes funktionelles Training unter professioneller Anleitung
mit einem breiten Sortiment an Gerdten und Hilfsmitteln an und
fithren professionelle Leistungsdiagnostiken durch. Ein besonde-
res Augenmerk liegt auf einem interdisziplinaren Behandlungs-
ansatz. Neben klassischen physiotherapeutischen Anwendungen
wird unter anderem die klinische Psycho-Neuro-Immunologie
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Zusatzliche
Angebote

(KPNI) unter der Leitung von Arthur Jankowski ein fester Be-
standteil des Angebots sein. Dieses innovative Konzept verkniipft
Erndhrung, Stressmanagement und Bewegungsanalyse, um eine
ganzheitliche Genesung oder Verbesserung in bestimmten Berei-
chen zuunterstiitzen. Ambitionierten Athleten, Breitensportlern
und allen, die nach einer Verletzung wieder in Bewegung kom-
men mochten, wird das neue Zentrum damit vielfaltige Moglich-
keiten bieten, gezielt an der eigenen Fitness und Gesundheit zu
arbeiten. Mit einem Team von mehr als 14 erfahrenen Physiothe-
rapeuten steht die individuelle Betreuung an oberster Stelle.

Wir mochten die Zukunft der Physiotherapie in
Berlin aktiv mitgestalten

Die Physiotherapie von Behr macht mit dieser Expansion
einen wichtigen Schritt in die Zukunft. Vor der geplan-
ten Eroffnung im dritten Quartal 2025 ist die Vor-
freude im ganzen Team grof3. Wir sind uns sicher:
Die Verbindung aus moderner Technologie, inter-
disziplindrer Zusammenarbeit und einem patien-
tenzentrierten Ansatz wird den neuen Standort zu
einer zentralen Adresse fiir zeitgeméafle Physiothe-
rapiein Berlin machen. Wir arbeiten gegenwartig mit
Hochdruck an der neuen Praxis, gleichzeitig bleibt unser
Standort in der Drakestraf3e 33A ein wichtiger Anlaufpunkt, der
ebenfalls kontinuierlich ausgebaut und modernisiert wird. Fir
die Mitglieder von Blau-Weiss und die Anwohner in Zehlendorf
und Umgebung entsteht so in naher Zukunft eine zusatzliche,
hochmoderne Anlaufstelle. Unsere Erfahrung im Terminmana-
gement und die neuen Kapazitdten werden kurze Wartezeiten
bewirken. Sobald eine Terminvergabe mdglich ist, werden wir Sie
dartiber informieren. Der neue Standort in Zehlendorf Mitte lasst
sich mit Auto (Parkplatze in der Tiefgarage), Fahrrad und cffent-
lichen Verkehrsmitteln jeweils hervorragend erreichen.

Physiotherapie von Behr |

Fiir alle weiteren Fragen stehen wir Ihnen
gerne zur Verfiigung:

Physiotherapie www.physio-behr.de

von Behr Tel 03049953393
Drakestr. 33A Folgen Sie uns auf Instagram:
12205 Berlin (G) physiovonbehr
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http://www.physio-behr.de/
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